Hodnotenie ortopédom

Produkt: Medovy matrac pruZinovy
Meno a priezvisko hodnotitel’a: MUDr. Jan Socha
Kvalifikacia a prax hodnotitel’a: Ortopéd

Priebeh testovania:
" Testovany matrac bol pouzivany probandmi, muzom vo veku 35 rokov a zenou
vo veku 40 rokov (sedavé zamestnanie). Obaja mali dlhodobé t'azkosti v oblasti
chrbtice, pri¢om sa u nich prejavoval nedostatoény efekt medikamentdznej
liecby, budenie sa v noci a pocit celodennej tinavy v hrudnej a driekove]
chrbtici.
Pocas testovaného obdobia na danom type matraca doslo ku zlepSeniu kvality
spanku a oddychu, ako aj ku kvalitativnemu zlepSeniu zdravotného stavu v
sledovanych parametroch, vratane rozsahu hybnosti a dynamiky C-Th-LS tseku
chrbtice. Bolo taktiez pozorované relativne citelné zlepsenie napétia v oblasti
Sije a panvy.
Na konci testovaného obdobia probandi udavali zlepSenie spankového rezimu a
oddychu.

» Zhrnutie:
Matrac je vhodny pre l'udi so sedavym zamestnanim a poruchami
diskoligamentozneho aparatu chrbtice.

Hodnotitel’:

Ortobenefit s.r.o.
z4humnica 420727, 02951 Lokea
160-.3\15@‘%{ _
DIC: 2121728510 —

Q_TV[UDL.Jem%}ha




